
 
SERVICE DIOCESAIN DE FORMATION 

(Diocèse de Belley-Ars) 

29 rue du Dr Nodet 
01 000 BOURG en BRESSE 

 

SESSION « ENNEAGRAMME » - NIVEAU 1 
Découvrir l’Ennéagramme et améliorer sa relation avec autrui 

Les 10 et 11 octobre 2015 

Abbaye de Saint-Rambert-en-Bugey (01) 

Mieux se connaître, identifier les traits de sa personnalité, mais aussi mieux 
comprendre les autres dans leur différence, nous sommes nombreux à y aspirer. Un 
outil comme l’ennéagramme peut nous y aider. 

Le mot « ennéagramme » vient du grec ennea gramma, 
figure à 9 points. Aujourd’hui, l’ennéagramme est un 
système d’étude de la personnalité fondé sur neuf 
comportements de la nature humaine. Cette typologie 
s’appuie sur un diagramme, sous forme d’une étoile à 9 
branches, d’où son nom. 

• Facilement accessible : il s’applique aux habitudes 
de tous les jours. 

• Concret : il nous donne des repères pour mieux 
nous connaître et comprendre les autres. 

Prendre conscience de son « profil ennéagramme » permet aussi d’entrer différemment 
en relation avec les autres. Cette approche s’applique aussi bien à la vie de couple et de 
famille qu’à la vie professionnelle, au développement personnel ou à l’accompagnement 
spirituel. 

• Du Samedi 10 octobre, 9h  au dimanche 11 octobre, 17h. 
• Prix pour les deux jours: 15 euros pour l’inscription + 60 euros pour les frais de 

repas et d’hébergement. En complément, vous serez invité à la fin du week end à 

verser une libre participation financière pour l’animation. 

• Logement possible sur place, en chambres individuelles ou à deux. 

• Minimum de 12 personnes pour que la session ait lieu. 

• Inscription avant le 15 septembre : une préinscription est conseillée, elle vous donne 
priorité : signalez-vous si vous êtes intéressé(e) en écrivant à l’adresse du SEDIF 
ou par courrier électronique : sedif.belleyars@gmail.com. 

L’animation de la session est assurée par le Père Jean-Luc Souveton, prêtre du 
diocèse de Saint-Etienne. Ce prêtre a pour mission de proposer divers chemins à 
toute personne intéressée, dans le profond respect de chacun, quelle que soit sa 
lignée spirituelle ou son appartenance religieuse. 

Un site pour mieux connaître ce qu’est l’ennéagramme : 
http://www.cee-enneagramme.eu/videos/enneagramme-definition/ 

Et une vidéo qui en 3 minutes dit l’essentiel : 
https://www.youtube.com/watch?v=3tGlwkCGO6o&noredirect=1 


